Trainings- und Wettkampfheft

Kreisleistungszentrum Darmstadt — Dieburg

Hessischer Tischtennis-Verband e. V.
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Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Mein Wochenprogramm (Sport + Ausgleich)

Wochentag

Sportart oder Ausgleich
(bei TT: Verein oder Kader)

Dauer
(Stunden)

Trainer
(nur TT-Verein)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

&

Schlagerprifung (Saisonbeginn)




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Meine Saisonziele und -erfolge

Dieses Jahr (Ist) Né&chstes Jahr (Ziel)
Mannschaftsspielklasse
Technische Ziele
Sonstige Ziele (Trainer)
Eigene Ziele (Spieler/in)
Vorjahr Ziel Aktuelles Jahr

Klasse

Platz Platz

Klasse Platz

Pflichtturniere

Kreiseinzelmeisterschaften

Bezirkseinzelmeisterschaften

Hessische Einzelmeisterschaften

1. Kreisvorrangliste

2. Kreisvorrangliste

Kreisendrangliste

Bezirksvorrangliste

Bezirkendrangliste

HTTV Top-Ranglistenturnier

Kreisjahrgangsmeisterschaften

Bezirksjahrgangsmeisterschaften

Hessische Jahrgangsmeisterschaften

Kreispokal

Bezirkspokal

Mannschaftsmeisterschaften

Tag der Bezirksjugend

Tag der HTTV-Schiiler

Freie Turniere




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Meine Anwesenheit im Kadertraining (Seite 1)
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Herbstferien




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Meine Anwesenheit im Kadertraining (Seite 2)

Trainingstag Anwe- Fehlt Gruppe Ball- Trainings- | Schwerpunkt
send eimer partner / Fehigrund
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Weihnachtsferien




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Meine Anwesenheit bei Kaderlehrgangen

Datum Anwe- Fehlt Ort Bemerkungen /
send Fehlgrund
KLZ-Kaderlehrgénge
Sommerlehrgang
09. - 13.09.2010 = =
Winterlehrgang 0 0

05. -08.01.2011

Andere Lehrgange (Bezirk, TT-Schulen, ...)

O

O




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Mein Wettkampfprogramm (Seite 1)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz _ Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz _ Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Mein Wettkampfprogramm (Seite 2)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz _ Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)

Veranstaltungsname

Datum Was ist gut gelungen / gelaufen?

Ort

Platz _ Was kann / muss ich verbessern?

Qualifiziert? O (Ja)




Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Empfehlung flr weitere Forderung (vom Trainerteam auszufiillen)

Leistungsentwicklung Spieler/in (durch Trainer; Vergleich gegenlber Saisonbeginn)

- - - - - (0} + + + + + +
Technisch
Psychisch
Leistungsentwicklung gesamt Erfallt ? Kommentar (Trainer)
Leistungsentwicklung gesamt .
(Siehe auch Einschatzung oben) O Ja I Nein
Trainingsleistung .
(Leistungswille? Konzentration?) O Ja I Nein
Wettkampfleistung .
(Pflichtturniere? Ergebnisse?) OJa I Nein
Zielerreichung OJa O Nein

(Zielvorgaben? Eigene Ziele?)

Trainingsvor- und -nachbereitung
(Trainingsmappe? Punktlichkeit? OJa 0O Nein
Geforderte Sachen dabei? ...)

Anwesenheit

(Absolut > 67%, entschuldigt > 90%) HJa I Nein
z(l\;i:zflfh;g:;r?ehrgang pro Jahr?) HJa I Nein
::l\'/‘l‘ia;?j.T;:rnelieer'T'urniere pro Jahr?) HJa I Nein
[nctretom als Vrbic, s Porson?) | D92 BNer
(SSOch:?tII?cz\::i:?::r?;radschaftlich?) HJa L Nein
\é\g;‘g r‘c’ivigr\tngi?tere Forderung im KLZ OJa O Nein
Em&f?gltjzn? I-fll':'tl' t\e,i)r]?e héhere Forder- OJa O Nein

O Bitte um Kenntnis EREIN e e e e e e e

O Bitte um Kenntnis VereinStrainer oot e e e e e e e eenns
(Datum, Unterschrift)



Kreisleistungszentrum Darmstadt/Dieburg

Unterschiede bei der Technikvermittlung
(vom Teilnehmer bei Bedarf bitte auszuftllen)

Datum Beschreibung und MaBnahmen Erledigt
Beschreibung des Problems durch den Teilnehmer:

MaBnahmen / Hinweise durch den KLZ-Trainer:

Beschreibung des Problems durch den Teilnehmer:

MaBnahmen / Hinweise durch den KLZ-Trainer:

Beschreibung des Problems durch den Teilnehmer:

MaBnahmen / Hinweise durch den KLZ-Trainer:



