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Darmstadt-Dieburg 
 

 
 
 

"Der Weg nach oben" 
 
Diese kleine Broschüre beschreibt knapp das För-
derkonzept des KLZ Da/Di (welche Gruppen trai-
nieren an welchen Tagen usw.). 
Sie weist einen Weg, wie aus jungen Talenten mit 
Unterstützung der Eltern, Vereine und des Kader-
trainings Spitzenspieler(innen) werden können. 
 
Wir helfen bei Eurer Karriereplanung! 
Euer KLZ-Trainer-Team. 

Zusammenarbeit mit dem BLZ u. LLZ 

 
Unser Ziel ist es, möglichst viele Kinder voranzu-
bringen, so daß sie ins Bezirks- oder gar Landes-
leistungszentrum eingeladen werden. 
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Dabei trainieren viele Kinder parallel im KLZ, BLZ 
und LLZ und stellen sich so ihr optimales Trainings-
programm zusammen. 
 
Wir können nur die Türen aufstoßen, um ein Talent 
voran zu bringen. Durch diese Türe hindurchgehen 
muß ein jedes Talent aber selbst; und dazu benötigt 
es die optimale Unterstützung der Eltern und Heim-
vereine! 
 
Kontakte: 

Carsten Stamm 06152/6380608 + 0151/12112480 

Andre Vollhardt 06154/6238774 + 0177/2020128 

Thomas Hauke 06151/6798773 + 0179/9226649 
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     Trainingsgruppen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf der Sichtungsebene werden Talente beo-
bachtet und an das leistungsorientierte Tischten-
nis herangeführt. Dazu finden regelmäßige Sich-
tungslehrgänge an verschiedenen Orten statt. 

Gruppe 2 (unsere Talentgruppe) trainiert 1 – 2 
mal wöchentlich in Seeheim und Reinheim. 

Gruppe 1 (unsere Leistungsgruppe) trainiert 1-2 
mal wöchentlich in Bickenbach und Reinheim.  

Zweimal pro Jahr führen wir zudem einen mehrtä-
gigen Kreiskaderlehrgang durch (in der letzten 
Woche der Sommer- und Weihnachtsferien). 

Der "Weg nach oben" führt über ein regelmäßiges 
Leistungstraining mit starken Trainingspartnern. 

Im KLZ trainieren die stärksten Spieler und Spie-
lerinnen des Kreises, sofern sie nicht bereits den 
Sprung ins Bezirks- oder Landesleistungszentrum 
geschafft haben und dort mehrmals pro Woche 
intensiv trainieren. 
 
Das Training mit stärkeren und wechselnden 
Trainingspartnern ist ein enorm wichtiger Aspekt 
bei der Talentförderung. 
Mindestens ebenso wichtig ist die Unterstützung 
durch die Eltern und Heimvereine, um den Fahr-
dienst sicherzustellen. Häufig können Fahrge-
meinschaften gebildet werden. 
 
Auswahlkriterien: 

Neben den Ergebnissen bei Ranglisten und Meis-
terschaften werden weitere Kriterien zur Auswahl 
förderungswürdiger Kinder herangezogen (ergibt 
die "Perspektive"), so z. B.: 

• Motorisches Talent, konditioneller Zustand 

• Kampfgeist, Wille, Zielstrebigkeit 

• Lernfähigkeit 

• Konzentrationsfähigkeit 

• Verhalten im Training und Wettkampf 

• Umgang mit Rückschlägen (Niederlagen) 

• Teilnahme an weiterführenden Turnieren 

• Vereinsumfeld, Trainingsvoraussetzungen 
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Sichtungsebene 

Leistungs-
stärke 

Einstieg als Talent im B-/C- 
/D-Schüler(innen)-Alter 

Seiteneinstieg 
über Willen, Leis-
tung und Ergeb-

nisse 
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